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Dzieci spedzajg coraz wiecej czasu przed ekranami komputeréw czy wyswietlaczami
tabletéw i telefonéw. Z jednej strony jest to zjawisko niepokojgce, poniewaz dzieci, ktére
zbyt dtugo wpatrujag sie w ekrany, nie wykonujac przy tym zadnych zadanh (po prostu
ogladaja bajki czy programy dla dzieci, grajg w nierozwijajagce gry), wpadaja w trans —
przestaja mysle¢ i biernie odbierajg sygnaty wysytane z telewizora czy komputera,
a to z kolei moze mie¢ negatywny wptyw na ich rozwoj. Z drugiej jednak strony —
w tak dynamicznie rozwijajagcym sie $wiecie trudno zupetnie izolowa¢ najmtodszych

od elektroniki.

Warto wiec wykorzysta¢ mocne strony internetu oraz urzadzen elektronicznych i korzystac

z dostepu do tych tresci, ktére bedg wspierac rozwaj.

W dobie pandemii dostrzeglismy w petni, jak przydatna i wygodna jest edukacja online.
Zaréwno uczniowie szkolni, jak i licealni, studenci oraz pracownicy przeniesli swoja prace

i nauke do sieci.

Rozwigzanie takie jest nie tylko komfortowe, ale tez bezpieczne. A raz wyprébowane
najpewniej zostanie z nami na dtuzej, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom tym, ktorzy

nieustannie chca sie rozwija¢, a jednocze$nie wolg wciagz ogranicza¢ kontakty z innymi.

Szkolenia i kursy sg doskonatym sposobem na pogtebianie swojej wiedzy. Kazdy, komu
zalezy na nieustannym rozwoju i dbaniu o swoja wiedze, pasje czy kariere, powinien

zainteresowac sie szerokg ofertg szkolen.

W dzisiejszych czasach nauka jest niezwykle istotna. Tylko szkolenia i pogtebianie swoich
umiejetnosci moga sprawic, ze uda nam sie wybi¢, stworzy¢é mocng, pewng pozycje ucznia
potem studenta, a nastepnie zawodowa. Niezaleznie od tego, czy to nauka, praca czy pasje,
odbywanie kurséw pomoze nam sie umocnic. Dbajmy o to, by kazdego dnia dowiadywac

sie czegos nowego.

Na pewnym etapie zycia kazdego cztowieka dostrzega on swoje cele. Juz jako dzieci,
a potem mtodziez widzimy i czujemy co jest dla nas wazne, a wraz z uptywem czasu te

przewidywania i pasje sie umacniajg i pogtebiaja.



Kazdy z nas w efekcie posiada w zyciu cel, do ktérego zmierza. Bez wzgledu na to, czy
dotyczy on nauki, pasji, rozwoju osobistego, kariery zawodowej, czy tez wspodizycia

spotecznego — dazymy do doskonatosci.

Edukacja online staje sie coraz bardziej popularna. Komputer to nie tylko narzedzie pracy,
ale tez zrédto rozrywki i wiedzy, z ktérego coraz czesciej korzystajg uczniowie. Na studiach
powstajg platformy zdalnego nauczania. Po szkole dzieciaki coraz wiecej czasu spedzaja
przed ekranem monitora. Nie bez powodu zatem maluchy konca XX i poczatku XXI wieku
okresla sie mianem pokolenia informatycznego. Nawet dla matych dzieci komputer stat
sie tak samo oczywistym sprzetem domowym, jak lodéwka czy telewizor. Jak rozsadnie
wykorzysta¢ komputer do rozwoju, by nie stat sie tylko narzedziem do grania w,strzelanki”

i innego rodzaju gry komputerowe?

Na to oraz wiele innych pytan odpowiedzi znajdq sie w tym podreczniku.

JAK SIE UCZYC Z INTERNETU? GDZIE SZUKAC DODATKOWYCH
MATERIALOW | CWICZEN?

Uczenie sie to ciagty proces wzmacniania istniejacych sieci nerwowych, ksztattowania
nowych sieci i integrowania ich ze sobg nawzajem. Aby proces mogt przebiega¢ mozliwie
efektywnie, mézg musi mie¢ do tego dobre warunki srodowiskowe. Dobre, czyli bogate

w roznorodne bodzce.

Dzieci duzo chetniej angazujecie sie w zajecia, kiedy te w widoczny sposéb rozbudzaja
Wasza ciekawos¢, odnoszg sie do zainteresowan, zachecajg do zabawy oraz sg bogate
w réznorodne (rowniez, a nawet przede wszystkim wizualne) bodzce takie jak np.: kolorowe

prezentacje, ilustracje, obrazy, odgtosy/muzyka.

Sam Internet i komputer nie jest zty. Niepoprawny moze by¢ jednak sposéb uzytkowania
komputera, dlatego to rodzice powinni zwraca¢ uwage, jakie strony internetowe
odwiedzajg ich latorosle. W XXI wieku komputer stat sie niezbednym narzedziem pracy,
dlatego poza klasycznym systemem nauczania warto zwréci¢ uwage na mozliwos¢
edukacji dzieci i mtodziezy podczas zabawy czy edukacji online. Juz system os$wiaty
zauwazyt potrzebe wprowadzania Was w swiat informatyki, dlatego juz od pierwszej klasy
szkoty podstawowej dzieci maja zajecia informatyczne, a do podrecznikéw doktada sie
ptyty CD, ktore stanowia sposob na uzupetnienie tresci zawartych w zwyktych ksigzkach

i sg atrakcyjnym sposobem na sprawdzenie opanowanych przez ucznidow tresci.



Dzieki rebusom, grom i uktadankom mozna samemu dowiedzie¢ sie sami dowiedzie¢
sie, co juz sie potrafi, a nad czym jeszcze trzeba popracowac. Dzieki pracy na komputerze
dziecko ma szanse ksztattowac wiele aspektéw rozwoju poznawczego i emocjonalnego
- spostrzegawczos¢, refleks, samodyscypling, samodzielnos¢, konsekwencje, cierpliwosé,
wyobraznie przestrzenng, logiczne myslenie, kreatywnosc itp. Na pierwszy rzut oka wydaje

sie, ze gry komputerowe online nie zawierajg zadnych waloréw edukacyjnych.

A jednak! Juz maluch podczas kolorowania obrazkéw ¢wiczy koordynacje wzrokowo-
ruchowa i utrwala nazwy koloréw. Uktadajac puzzle, ¢wiczy spostrzegawczos$¢ i zdolnosc
myslenia. taczenie cyferek trenuje zdolnosci manualne i utrwala zapamietywanie liczb
i ich prawidtowej kolejnosci. Dyktanda online pozwalajg utrwala¢ zasady poprawnej
pisowni. Wiele serwisow edukacyjnych dla dzieci oferuje — podzielone albo na wiek
(klasy I-11l, 1V-V1), albo na zakres tresci (rz, z, h, ch, u, 6). To potaczenie nauki z zabawa.
Wiekszo$¢ zadan dla dzieci w Internecie konczy sie podsumowaniem w postaci
osiggnietego wyniku i mozliwosci sprawdzenia swoich btedéw. Dzieki temu dziecko uczy
sie na wtasnych btedach. Edukacja online nie ogranicza sie do gier dla najmtodszych -
ubieranek, kolorowanek, puzzli, labiryntéw, symulatoréow fabryk i sklepéw czy gier
logicznych. W Internecie mozna znalez¢ wiele stron dla dzieci, ktére utatwiaja im nauke
konkretnych przedmiotéw szkolnych, jak: matematyka, fizyka, ortografia, geografia czy
jezyki obce. Komputer nie musi by¢ wytacznie sposobem na zabicie wolnego czasu,
np. przesiadujac na portalach spotecznosciowych. Moze stac sie tez narzedziem ksztatcenia.
Wielu nauczycieli korzysta juz ze zdobyczy cywilizacji, np. polecajagc uczniom wystanie
wypracowania e-mailem albo wykonanie prezentacji multimedialnej na okreslony temat.
Komputer i Internet to nie tylko forma rozrywki, to tez forma nowoczesnej edukacji,

z ktérej warto korzystac.

Zrédto: https://parenting.pl/edukacja-online



EDUKACJA ONLINE - DLACZEGO WARTO!

Z badan wynika ze skutecznos¢ nauki online jest czesto wieksza niz kurséw stacjonarnych.
Wkraczamy teraz w nowa ere - rewolucji edukacji online. W przestrzeni tak rozlegtej jak
internet istnieja nieskonczone umiejetnosci oraz mozliwosci. Najczesdciej tez korzystamy
z portali informacyjnych, popularnych wyszukiwarek, portali spotecznosciowych, ale
rowniez ze stron specjalistycznych, np. fotograficznych, kulinarnych, mitosnikéw zwierzat
itd. Do$¢ popularng forma zdobywania wiedzy jest ogladanie filméw instruktazowych,
np. na portalu YouTube. Ogromna pomoca w zyciu codziennym, nauce oraz pracy sg aplikacje

specjalistyczne.

OMOWIENIE POPULARNYCH, DARMOWYCH NARZEDZI

Pierwszym popularnym narzedziem do edukacji online, z ktérego czesto korzystajg dzieci

oraz mtodziez jest platforma o nazwie:

PLATFORMA-EDUKACJA MEDIALNA

Serwis Edukacja Medialna zawiera scenariusze, ¢wiczenia i materiaty do prowadzenia zaje¢

w szkofach, domach kultury i bibliotekach.

To pierwszy kompletny program do prowadzenia edukacji medialnej w Polsce. Materiaty
powstaly na bazie Katalogu kompetencji opracowanego w ramach projektu Cyfrowa
Przysztos¢. Obecnie serwis zawiera ponad 235 lekgji dla wszystkich etapow edukacyjnych:
wychowania przedszkolnego, nauczania poczatkowego, starszych klas szkoty podstawowej,

gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych.

Wszystkie materiaty mozna bezptatnie przeglada¢, sciagga¢ na swoj komputer, a takze

dostosowywac do witasnych potrzeb i udostepniac innym.

EDUKACJAMEDIALNA.EDU.PL

Elearningowe szkolenia, pomogaja w rozwijaniu wiedzy i kompetencji medialnych
i cyfrowych. Kompetencje te sa niezbedne do skutecznego komunikowania sie - nadawania

i odbierania komunikatow poprzez réznego rodzaju media. Dzieki tym kompetencjom

stajesz sie odpowiedzialnym i kreatywnym uzytkownikiem nowych technologii.
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KOMPETENCJE MEDIALNE

Wspotczesny swiat to w duzej mierze swiat przestrzeni wirtualnej. Jeszcze kilka, kilkanascie lat
temu pozaszkolne zycie dzieci i mtodziezy skupiato sie na zabawach i grach podwérkowych,
trzepakach, grze w gume itp. Wraz z rozwojem techniki i nowych technologii pojawity sie
inne, nowe narzedzia uftatwiajgce wszystkim (duzym i matym) przekazywanie i wymiane

informacji, a takze wspélne dziatania.

Wraz zwkroczeniem do codziennej rzeczywistosci komputeréw, a pdzniejinternetu, pojawity
sie nowe mozliwosci, ktére w znaczacy sposéb zmienity sposdb komunikacji, ale takze

w pewien sposob zachwiaty tradycyjnym modelem wspolnego spedzania czasu.

Dzieki rozwojowi sieci w nasze zycie wkraczaja ciagle nowe narzedzia utatwiajace
przekazywanie informacji i wspélne dziatanie. W internecie powstaja i rozwijaja sie rézne

spotecznosci. Okreslamy je mediami spotecznosciowymi (social media).

Poznajac bezptatne narzedziaiaplikacje nastawione na wspoétprace, zauwazymy miedzy nimi
pewne podobienstwa. Chociaz wiele aplikacji dostepnych jest tylko w jezyku angielskim,
wystarczy znac kilka stéw, aby rozpocza¢ prace. Interfejs tych programéw jest czesto bardzo

intuicyjny i nie wymaga zaawansowanej znajomosci jezyka.

Ksztattowanie kompetencji medialnych, to najkrécej rzecz ujmujac przygotowanie kazdego
cztowiekado swiadomego, krytycznegoiwartosciujgcego odbioruiwspoéttworzenia mediow.
Na tym jednak, rzecz sie nie koczy, chodzi takze o zwiekszanie w cztowieku poczucia wtasnej
wartosci, aby byt Swiadom, ze zawsze jest cenniejszy od kazdej, nawet najlepszej maszyny.
W kontekscie nowych mediéw, nowej rzeczywistosci spotecznej, mamy takze do czynienia
z nowa sytuacja szkolna, ktérg takze mozna prébowac charakteryzowad na rézne sposoby.

Zatrzymajmy sie na chwile, przy kwestiach zasadniczych, waznych dla uczniow.

1. Po pierwsze, wspodtczesny uczern ma nieograniczony dostep do bogatych zrédet
informacji poza nauczycielem i szkotg, dostep niezalezny od nauczyciela i znajdujacy sie

poza jego kontrola.

2. Podrugie, wspoétczesny uczen nie musi obcigza¢ pamieci wiadomosciami,na cate zycie’,
bo zawsze bedzie dysponowat technicznymi magazynami pamieci; wobec coraz bardziej
doskonatych technik gromadzenia, przechowywania i udostepniania wiedzy. Traci wiec
Znaczenie nauczanie nastawione na zapamietywanie informacji. Znaczenia nabiera

natomiast umiejetnos¢ operatywnego korzystania z technicznych zrodet wiedzy.




3. Po trzecie, nieograniczony dostep do wiedzy pozwala wykorzystywac ja pod wplywem
réznego rodzaju potrzeb praktycznych i poznawczych, a nie dla urzeczywistnienia
jakiego$ uniwersalnego modelu ,wyksztatcenia” rozumianego jako erudycja
w poszczegolnych dziedzinach nauki. Traci wiec sens nauczanie rozumiane jako

przyswajanie poszczegoélnych dziedzin wiedzy wedtug tradycyjnej systematyzacji nauk.

4. Po czwarte, niezwykle szybko dokonujacy sie postep w Swiecie medialnym jest fatwiej
i szybciej przyswajany przez pokolenia mtodsze. Mozna przyja¢, ze mtode pokolenia

beda zawsze wyprzedzac starsze w umiejetnosci obracania sie w $wiecie medialnym.

5. Po piate, swiat medialny i wytwarzana przez niego ,cyberprzestrzen” staje sie sferg,

w ktoérej toczy sie spora cze$¢ zycia wspotczesnych dzieci i mtodziezy.

CZYM SA KOMPETENCJE MEDIALNE?

Jest to ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego, krytycznego, odpowiedzialnego
i selektywnego korzystania ze $rodkéw masowego przekazu, tworzenia i nadawania

przekazéw medialnych.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Edukacja_medialna

Kompetencje medialne sg to takie umiejetnosci, ktére sprawiajg, ze uczniom jest sie tatwo
poruszac po Internecie i znajdywac¢ w nim informacje ktére s3 mu niezbedne w trakcie
nauki, rozwijania siebie oraz swoich pasji. To nie tylko sprawne postugiwanie sie nowymi

technologiami.

Bycie sSwiadomym uzytkownikiem mediow pomaga nam rozwigzywac problemy,

podejmowac decyzje, a takze uczestniczy¢ w kulturze i zyciu spotecznym.

Ponizsza grafika przedstawia nam czym sg kompetencje medialne wyrdzniajac wiedze,

postawe i umiejetnosci.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Edukacja_medialna

Czym sg kompetencje medialne?
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Zrédto: edukacjamedialna.edu.pl

PIERWSZA KOMPETENCJA TO WIEDZA:

Wspodtczesne przemiany mediéw i technologii informacyjnych sktaniajg nas do nowego

podejscia do pojecia ksztatcenia kompetencji w tym zakresie.

Wazna jest tez umiejetnos¢ wyszukania informacji w rozmaitych Zrédtach, oceny




jej wiarygodnosci i umiejetno$¢ dalszego wykorzystania, w tym umiejetnos¢ jej
zaprezentowania i ewentualnego zapisania na odpowiednim nosniku.

Poprzez potrzeby informacyjne cztowiek wyraza che¢ zmniejszania niepewnosci zwigzanej
z konkretng sytuacjg lub problemem. Chcac rozwigza¢ jakie$ zadanie lub osiagnac
okreslony cel, podejmuje szereg decyzji wymagajacych wysitku poznawczego, ktérego

zwienczeniem jest nabycie konkretnej wiedzy.

POSTAWA:

To chec nauki, korzystania z nieograniczonych zasobow i przede wszystkim uswiadomienie

sobie tego jakim nieograniczonym zrédtem informacji jest internet.

UMIEJETNOSCI:

Manipulacje medialne i powstajaca w wyniku Swiadomych i zamierzonych dziatart mediow
tak zwana ,rzeczywistos¢ alternatywna” sprawity, ze poziom kompetencji w bezposrednio
wptywa na to, jak dzieci radzg sobie potem w dorostym zyciu (prywatnym, spotecznym

i zawodowym).

OMOWIENIE POPULARNYCH,
DARMOWYCH NARZEDZI

PLATFORMA-KHAN ACADEMY

Znana najbardziej dzieki popularnym wideo na YouTube na kazdy temat i z kazdego
przedmiotu szkolnego. Akademia Khana to rowniez narzedzie online i aplikacje mobilne do
uczenia sie i rozwigzywania zadan. Strona, aplikacja mobilna i wiele tresci z KA dostepnych

jest juz w jezyku polskim.

Khan Academy jest jednym z najlepszych narzedzi do nauki online. Darmowa platforma/
serwis z filmami edukacyjnymi. Filmy stworzone s tak aby wzbudzi¢ ciekawo$¢ jednoczesnie

przekazujac ogromna dawke wiedzy. Uczeh moze uczy¢ sie w swoim wiasnym tempie.
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Khan Academy to platforma do uczenia sie. Do dyspozycji mamy jednak materiaty gtéwnie

na poziomie szkoty - czy to podstawowej czy to liceum.
Ciekawostka:

Nauka na tej platformie nie musi dotyczy¢ tylko ucznidow ale réwniez dzieci w przedziale

wiekowym 3-7 moga korzystac z zasobow platformy.

To witasnie dla nich zostata dedykowana aplikacja Khan Academy Kids z r6znymi grami,

zabawami i konkursami dla najmtodszych.

® Bo uczyc sie mozna niezaleznie od wieku!
® Khan Academy ma swoja strone internetowa i aplikacje na telefony/tablety.

® Interfejs i materiaty dostepne sa w jezyku polskim.

Szukajac takiego logo znajdziemy Khan Academy.

v Khan Academy

PLATFORMA-COURSERA

Kolejnym bardzo dobrym narzedziem
jest platforma Coursera. Coursera to
firma edukacyjna oferujaca kursy online.
Oferuje kursy takie jak fizyka, biologia,

matematyka, biznes, informatyka itp.

Kazdy kurs coursera prowadzony jest przez
instruktorow z najlepszych uniwersytetéw i instytucji edukacyjnych na $wiecie. Kursy te
odbywaja sie w postaci wyktadéw, ¢wiczen wideo, foréw dyskusyjnych. Kursy sg zakorczone
certyfikatem. Aby sprawdzi¢ jakos$¢ kursu oraz to czy Ci sie podoba mozesz skorzystac z wersji
prébnej. Na Coursera mozna zrobi¢ co$ w rodzaju studiéw podyplomowych. Platforma jest
w jezyku angielskim jednak jest opcja ustawienia napiséw(wiekszos¢ kurséw to filmy). Przy

quizach i innych testach obowiazuje jezyk angielski-tego nie da sie przeskoczy¢!




PLATFORMA - EDX

Kolejny lider darmowego nauczania online. Wystarczy sie
zalogowac i mamy dostep do ofert, ktére przyprawiaja

o zawrét gtowy. Te platformy to globalne uniwersytety.

Jesli masz czas tylko wieczorami to nie ma sensu

zapisywac sie na wiecej niz dwa kursy.

MICROSOFT TEAMS

Te platforme raczej kazdy zna. Wielu uczniéw korzystato z niej podczas pandemii.

Microsoft Teams to ustuga przeznaczona generalnie dla subskrybentéw ustugi Office
365. Nie powinno sie w tym przypadku uzywac stowa aplikacja, bo z MS Teams mozna
korzysta¢ zarébwno poprzez przegladarke internetowa, aplikacje desktopowa, jak i klienta
zainstalowanego na urzadzeniu mobilnym, pracujagcym pod kontrolg Androida czy iOS-a.
Dlatego wtasnie — cho¢ na pierwszy rzut oka Teams wyglada jak ,zwykty” komunikator - to
oferuje zespotom roboczym zdecydowanie wiecej narzedzi niz typowy czat. Jest to przede
wszystkim narzedzie do pracy zespotowej. Umozliwia ono nie tylko komunikacje w ramach
grupy roboczej, np. dziatu w jakiejs firmie, czy cho¢by wtasnie cztonkéw klasy szkolonej,
ale przede wszystkim pozwala na tatwe udostepnianie wszystkich danych, ktére moga by¢
uzyteczne dla poszczegolnych cztonkoéw zespotu. Nie ma przy tym znaczenia jakiego typu
s do dane - moga to by¢ dokumenty tekstowe, Worda czy innego edytora, arkusze Excela,

prezentacje, ilustracje, zdjecia czy pliki wideo.

MICROSOFT TEAMS - JAKTO DZIALA?

Microsoft Teams to wspdlny obszar roboczy widoczny pod postaciag
czatu dla wspétpracujacych ze sobg oséb. Jednak w przeciwienstwie .
do zwyktego czatu, Teams w jednym miejscu gromadzi nie tylko

konwersacje, ale takze pliki, narzedzia, kalendarz, planowanie spotkan,

dostep do réznego typu botéw zwiekszajacych produktywnosé
i wiele wiecej. Dostep do MS Teams mozna uzyskac za posrednictwem strony www, wtedy
korzystamy z aplikacji webowej. Mozna réwniez pobrac klienta desktopowego dla Windows,
a takze klienta mobilnego w wydaniu na platforme Android lub iOS (wystarczy w Google

Play lub iTunes wyszukac aplikacje mobilng,Microsoft Teams”).

%\/Sieé DT OMOWIENIE POPULARNYCH,

DARMOWYCH NARZEDZI



PAKIET MICROSOFT 365

Office 365 pracuje/funkcjonuje tak jak Ty: wszedzie. Doskonale znane Ci aplikacje i zawsze
dostepne, aktualizowane na biezaco pliki utatwiaja i przyspieszaja prace nad programem

nauczania na urzadzeniach z systemem Windows, Android, iOS i wielu innych.

Microsoft 365 (dawniej pewnie znany wam z nazwy MS Office 365) faczy zalety pojemnej
chmury danych usprawniajacej prace zespotu z wyjatkowa mobilnoscig oraz najwyzszymi

standardami bezpieczenstwa.

Office 365, obejmuje ustuge Teams i jest bezptatny dla catej szkoty. Korzystajac z Office 365
Education w klasie, uczniowie zdobywaja juz od matego umiejetnosci i poznaja aplikacje

najwyzej cenione przez przysztych pracodawcéw.

SAMOORGANIZACJA GRYPY DO WSPOLNEGO
UCZENIA SIE (PEER-TO-PEER-LEARNING)
- METODY | OMOWIENIE BEST PRACTICE

PEER LEARNING

Efektywne nauczanie i uczenie sie powinno bazowa¢ w znacznej mierze na pracy grupowe;j.
Niemiecki badacz mézgu Manfred Spitzer podkresla, ze najsilniejszym wzmacniaczem
w tzw. ,ukfadzie nagrody” jest ,wspoétdziatanie z innymi ludzmi” Wedtug naukowca
wspotpraca i wspolne tworzenie dajg wiecej przyjemnosci niz praca indywidualna. Warto

wzigc to pod uwage i wykorzystac.

Peerlearning(peer-rowiesnik, learn-uczycsie): todzieleniesiewiedzgidoswiadczeniami
na okreslony temat ze swoimi rowie$nikami. Metoda opiera sie na wzajemnej wspotpracy
uczniéw bez wiekszego wptywu nauczyciela. W modelu peer learning nauczyciel jest jedynie

obserwatorem, a wszystkie decyzje, odnos$nie sposobu nauki nalezg do uczniéw.
Jakie korzysci wynikaja z peer learning:
® aktywizacja uczniow,

® rozwoOj umiejetnosci pracy zespotowej,




® gtebsze zrozumienie przedmiotu,

® zwiekszenie umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Dzielenie sie wiedza nie musi odbywac sie jedynie na zajeciach w klasie, uczniowie do
dzielenia sie wiedza moga uzywac rowniez internetu, np. w postaci wymiany plikow.

To najprosciej méwigc nauka poprzez wymienianie sie swoja wiedza i doswiadczeniami
z kolegami, ktérzy sg na podobnym poziomie edukacji do naszego. Najprosciej dzieje sie to

kiedy pracuje sie w grupach.

Osoby o podobnym poziomie doswiadczenia ucza sie od siebie nawzajem i wymieniaja
wiedza. Wykorzystywanie procesu nauczania innych do przyswojenia sobie wiedzy jest
elementem metody nazywanej peer learning (ang. peer — réwiesnik, learn — uczyc¢ sie), czyli
- w wolnym ttumaczeniu - edukacja réwiesnicza. Metoda ta zaistniata dzieki pomystowi
Marka Zuckerberga (zatozyciela Facebooka), ktéry bedac studentem Harvard University,
nie miat zbyt wiele czasu na nauke do egzaminu semestralnego z historii sztuki, dlatego
wymyslit rozwigzanie tej sytuacji. Pomocna w uzyskaniu wiedzy do egzaminu miata stac sie
zatozona przez niego specjalna witryna internetowa, na ktérej umiescit ilustracje dziet sztuki,
a nastepnie zaprosit innych studentéw do dyskusji. Dzieki temu, ze goscie zamieszczali
istotne informacje, witryna w ciggu kilku godzin stata sie ogromnym zasobem materiatéw
edukacyjnych znacznie wykraczajacych poza ramy podrecznika. Zuckerberg odnidst sukces

na egzaminie i w efekcie nieswiadomie stat sie twdrcg nowej metody nauczania.
Najprostszg rzeczg jest przec¢wiczenie tej metody na sobie samym z pomoca grupy.
Aby doktadnie wiedzie¢ o czym mowa odnosnie platform zaleca sie ¢wiczenie np.:
zalogowanie sie na jednej z platform edukacyjnych:

® https://pl.khanacademy.org/login

® https://courses.edx.org/register

® https://pt.coursera.org/

Cwiczenie:

Jak korzystac z platform - praca w grupach.

Dobierz odpowiedni dla siebie kurs i zapisz sie na niego!
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NIEZBEDNIK NARZEDZIOWY
- TRELLO, SLACK, GSUIT

Coraz wiecej ludzi nie wyobraza sobie wyjs¢ z domu bez smartfona, niektérzy odczuwaja
niepokdj, ze nie majg go w kieszeni, a od uzywania tych urzadzen zmienia sie uktad kosci
dtoni. Smartfony zagoscity w naszym zyciu na dobre, ale korzystanie z nich wcale nie jest
stratg czasu czy zte, a nawet moze przyniesc wiele dobrego.,,Zmieniac $wiat”to dos¢ banalne
i odlegte stwierdzenie, ale nawet drobne rzeczy moga chocby zmienia¢ najblizsze otoczenie,
a to juz pewien rodzaj zmiany swiata. Dzi$ do naszych dioni przykleity sie smartfony.
Z wlepionymi w nie oczami nie tylko siedzimy w domowym zaciszu, podrézujemy
komunikacja miejska, ale chodzimy po miescie, a niektérzy nawet uzywaja telefonu
prowadzac auto... co oczywiscie jest bardzo ztym nawykiem i nalezy sie tego wystrzegac
pamietajac o zasadach bezpieczenstwa np. stuchawkach podczas uzywania telefonu
w samochodzie. Kiedy na Swiecie rozpowszechniata sie prasa, rowniez byfa traktowana jak
dzisiejsze smartfony. Sceptycy zarzucali, ze ludzie juz ze sobg nie rozmawiaja, tylko siedza

w gazetach.

APLIKACIJE to nastepny temat o jakim bedziemy rozmawiac. W dzisiejszych czasach kazdy

z nas chcac nie chcac korzysta z przynajmniej kilku aplikacji.

NAJLEPSZE DARMOWE APLIKACJE.

Narzedzia, ktére utatwiajg prace oraz codzienna organizacje.

W sieci znajdziemy mnéstwo bezptatnych narzedzi do tworzenia wiasnych ksigzek,
prezentacji, plakatéw interaktywnych czy infografik. Wszystkie oferujg mozliwos¢ zaproszenia
innych uzytkownikdw do wspdélnego edytowania w czasie rzeczywistym (to znaczy,
ze w tym samym momencie mozemy pracowac¢ na kilku réznych komputerach).

Wprowadzane zmiany sg od razu widoczne dla wszystkich uzytkownikdw.

Przyktadem tego rodzaju aplikacji jest chocby Prezi.com, przeznaczona do tworzenia
i prezentowania multimedialnych prezentacji. Uzytkownik moze zaprosi¢ maksymalnie
dziesie¢ osob do edytowania prezentacji. Kolejnym narzedziem, ktére oprdcz pracy
indywidualnej przewiduje mozliwos¢ wspotpracy, jest Learningapps.org. W zasobach

LearningApps znajdziemy chocby aplikacje do tworzenia planszy (podobna nieco do plakatu




interaktywnego Glogster, ale znacznie prostszag w obstudze). Uczniowie moga wspdlnie
edytowac plansze, umieszczajac na niej tekst, zdjecia, pliki muzyczne i wideo. Inspirujgcymi
narzedziami, nie tylko dla polonistéw, sa Storybird czy Storyjumper, oba przeznaczone do

tworzenia ilustrowanych ksigzek.

APLIKACJA TRELLO

Pierwsza z wartych pochylenia sie nad nig aplikacji jest APLIKACJA TRELLO.

Trello bedzie Twoim pomocnikiem w organizowaniu i doprowadzaniu spraw do samego

konca.

Narzedzie to daje tyle mozliwosci, ze kazdy
bedzie uzywat do czego$ innego. W tym zakresie m m
ograniczy¢ nas moze tylko fantazja. Ogdlnie
rzecz ujmujac mozna powiedzie, ze trello pomaga w porzadkowaniu zadan, planowaniu,

organizacji pracy i nauki, tworzeniu list i pracy nad projektami.

W aplikacji tworzymy swoje tablice, zas tablice dzielimy na listy z kartami. Jest prosto
i przejrzyscie, a praca z aplikacja jest wielka przyjemnoscig. W kilka sekund przechodzimy od

pomystu do dziatania dzieki intuicyjnie prostym tablicom, listom i kartom Trello.

Trello pozostaje w synchronizacji ze wszystkimi urzadzeniami, niezaleznie od tego, gdzie

jestes.
® STWORZPLAN
® ULEPSZ SWOJ PRZEPLYW PRACY

® SYNCHRONIZUJ

W pierwszej kolejnosci odpowiedzmy sobie na pytanie:
JAK DZIALA TRELLO | DLA KOGO ZOSTALO STWORZONE

Trello to aplikacja mobilna i przegladarkowa, ktéra moze przydac sie kazdemu, na przykfad
podczas planowania remontu, nauki na studia czy organizacji czasu w pracy. Najwiecej
korzysci jednak przynosi zespotom, ktére wspolnie pracuja nad jednym projektem.
Umozliwia zapraszanie wspotpracownikow, przypisywanie do nich poszczegolnych zadan

i szczegodtowe $ledzenie postepdw prac.
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JAK PLANOWAC PRACE W TRELLO?

W pierwszych krokach korzystania z aplikacji musimy sie zarejestrowac i stworzy¢ pierwsze
tablice.Naszczescieinterfejs Trello przeprowadzi nas przez konfiguracje w zrozumiaty sposéb.
Mozemy zarejestrowac sie przy pomocy naszego adresu email badz wybra¢ autoryzacje za

posrednictwem konta Google, Microsoft lub Apple.
https://trello.com/templates

Na powyzszej stronie internetowej znajdziecie inspiracje odnosnie tej aplikacji.
PRZYKLADY PRACY ZTRELLO

Tablica z podziatem na 7 dni, do kazdego dnia przypisane sg 3 grupy:

® ZADANIA - zaplanowane na dany dzien zadania do odhaczenia, rzeczy o ktérych wiem,

ze musze je tego dnia zrobic¢ (codzienne lekcje angielskiego, wyjscia, positki, treningi)

® POSIKKI- menu na treningi opracowuje kilka dni wczesniej (wpisuje wszystko w rubryke

i nie musze sie zastanawia¢ w danym dniu co zrobi¢)

® ZADANIA DOMOWE - organizuje sobie zgodnie z datami ich wykonania (o niczym

nie zapomne)
Grafika przedstawia przyktadowq [ PSR ——t -

tablice w trello.

DOBRE PRAKTYKI Z TRELLO - mozna

z tatwoscia znalez¢ na tej stronie:

https://zerobs.pl/zarzadzanie- -

projektami/trello-jak-korzystac/

Kolejna wazna i przydatna aplikacja to:

SLACK

Czym zatem jest SLACK - Narzedzie do komunikacji na miare XXI wieku!

Najczesciej Slack wykorzystywany jest jako narzedzie do ‘.. slqck

o
komunikacji wewnetrznej pomiedzy pracownikami lub .
cztonkami danej spotecznosci. Za jego pomoca uzytkownicy moga prowadzi¢ dyskusje,

wysytac sobie prywatne wiadomosci, dzieli¢ sie linkami i plikami.




W JAKI SPOSOB KOMUNIKUJEMY SIE NA SLACKU
Komunikacja na Slacku zorganizowana jest wokoét trzech aspektow:

1. tematyczne pokoje stuzace do dyskusji,
2. komunikacja w obrebie okreslonej zamknietej grupy oséb.
3. wiadomosci bezposrednie pomiedzy uzytkownikami.

PRZYKLADY KOMUNIKACJI NA SLACKU
Przyktadowo wsréd uczniow klasy mogtoby to wygladac nastepujaco:

® Otwarte kanaty — np. #ogloszenia (najwazniejsze wiadomosci dla wszystkich uczniéw),

#hydepark (rozmowy na dowolny temat) czy #ligatyperow (integracja zespotu),

® Zamkniete kanaty — kazdy przedmiot (np. polski, matematyka, fizyka, angielski) mogtby

mie¢ dedykowane miejsce do dyskusji,

® Wiadomosci prywatne — szybka i bezposrednia komunikacja pomiedzy wszystkimi

uczniami, niezaleznie od grupy.
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SLACK A SERWISY SPOLECZNOSCIOWE

Slack posiada wiele funkcji znanych z serwiséw spotecznosciowych, takie jak m.in. tagowanie

0s6b (mention), reakcje (emotikony) na dany wpis czy oznaczanie ich gwiazdka.

GSUITE 1 JEJ LOGO

To kolejna nieco bardziej zaawansowana aplikacja niz podstawowe i proste trello.

ME& 8 BAEA
COWD N0

G Suite

Przejdzmy do omdéwienia zalet Gsiut.
Gsuit - KOMUNIKACJA
Czy wiecie, ze G Suite to nie tylko zaawansowana poczta dla firm?

Chociaz wiadomosci e-mail nadal pozostaja gtéwnym kanatem kontaktu, wewnetrzna
komunikacja w firmie czy spotecznosci wymaga bardziej dynamicznych rozwigzan. Google
Meet oraz Hangouts Chat to dwie aplikacje stworzone z myslg o elastycznych zespotach,
spotecznosciach. Chat pozwala na bezpieczne przesytanie wiadomosci i plikow, a Meet
to niezawodne narzedzie do wideokonferencji. Wszystko to w potaczeniu ze skrzynka
mailowa, aplikacjamiikalendarzem tworzy jedno, wspdlne i wydajne srodowisko wspotpracy

dla firm i Srodowisk, ktére cenig sobie wygode.

Kolejna zaleta Gsuit:

Gsuit - WSPOLPRACA

Pakiet aplikacji G Suite zostat stworzony z mysla o zespotach.

Z narzedziami od Google kazda grupa projektowa zyska mozliwos¢ precyzyjnego

konsultowania miedzy sobg wszystkich zmian, poprawek i sugestii.

Kwestia dostepu w Gsuit
Gsuit - DOSTEP

Zaawansowane narzedzie dla firm/zespotéw. Warto wiedzie¢ na jakim poziomie jest

technologia i jak bardzo utatwia prace.




Funkcje Dysku Google pozwola Twojemu zespotowi na operowanie plikami na zupetnie
nowym poziomie. Cloud Search sprawi, ze przeszukiwanie catej instancji potrwa zaledwie

kilka sekund, nawet, gdy zgromadzicie juz tysigce plikéw w chmurze.
Obie te ustugi mozna uruchomi¢ online z kazdego urzadzenia - niepotrzebna jest instalacja.

Wystarczy, ze uzytkownik zaloguje sie na swoje konto Gmail w domenie firmy i od razu

zyskuje dostep do wszystkich niezbednych danych, plikéw i narzedzi.
Na sam koniec postuchajmy informacji nt.:

Konsola do zarzadzania cafg instancjg G Suite to rozbudowane narzedzie do organizacji
danych. Administrator ma petna kontrole nad dodawaniem i usuwaniem uzytkownikéw,
konfiguracja zabezpieczen oraz nad zarzadzaniem zasobami firmy w kalendarzu (zasoby to

m.in. budynki, sale konferencyjne, czy samochody stuzbowe).

Administrator moze tez archiwizowac informacje w Google Vault. Dzieki temu najwazniejsze

dane firmy, spotecznosci s zawsze bezpieczne.
Podsumowujac:
Gsuit - co daje korzystanie z tej ustugi?

® Firmowe adresy e-mail w domenie @nazwafirmy.com

® Przestrzen w chmurze, by przechowywac wszystkie dane firmy
® Wsparcie techniczne

® Zaawansowane mozliwosci zarzadzania i kontroli instancji

® Administrowanie urzadzeniami mobilnymi

® Szybka migracja danych

Istnieje mozliwos¢ przetestowania dowolnego pakietu G Suite przed podjeciem decyzji

o zakupie. Jako Partner Google oferowany jest okres testowy trwajacy az 30 dni.
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NIEZBEDNIK NARZEDZIOWY
- INTEGRACJE POMIEDZY NARZEDZIAMI

To zestawienie bezptatnych/pfatnych narzedzi (programéw komputerowych, aplikacji),
ktére w szkole nauczyciele wykorzystujg w codziennej pracy z uczniami, zarbwno obecnie

w nauczaniu zdalnym, jak i stacjonarnym oraz w realizacji projektow.

NARZEDZIA DO PREZENTACJI ZDJEC
(NIE WYMAGAJA ZAKLADANIA KONT):

Funnyphoto - jest ciekawym narzedziem do obrébki zdje¢, ktore w prosty sposéb pomoze
stworzy¢ zabawne, niepowtarzalne i oryginalne grafiki. Mozna je wykorzysta¢ do prezentacji

grupy projektowej lub przedstawienia uczniéw w przyciggajacej uwage formie.




NARZEDZIA DO PRZYGOTOWANIA ATRAKCYJNYCH
PREZENTACJI (WYMAGAJA ZALOZENIA KONTA):

Prezi-ciekawerozwigzanie do przygotowywaniainspirujgcych prezentacjimultimedialnych.
Tresci prezentowane sg na interaktywnej mapie. Autor ustala ich kolejno$¢ oraz sposéb
wyswietlania. Bardzo przydatne narzedzie przy wprowadzaniu nowych lub podsumowania

zrealizowanych zagadnien.

NARZEDZIA DO TWORZENIA QUIZOW
(WYMAGAJA ZALOZENIA KONTA):

Kahoot - narzedzie online umozliwiajace przygotowanie interaktywnych zadan.
To prawdopodobnie najbardziej znana i popularna aplikacja do tworzenia quizéw, bardzo
lubiana przez ucznidéw. Warto z niej skorzysta¢ w celu utrwalenia i sprawdzenia wiedzy.

Atrakcyjna forma zacheci uczniéw do udziatu.

NARZEDZIA DO TWORZENIA KOMIKSOW
(NIEWYMAGAJA ZAKLADANIA KONT):

ToonyTool - kreator jednoklatkowych komiksoéw. Prosty w obstudze program, gdzie przy
tworzeniu prac mozemy skorzystac¢ z gotowych zasobdw ilustracji, chmur, ikon lub doda¢

witasne pliki. Rezultat mozna zapisa¢ w formie obrazu, wydrukowac lub wysta¢ mailem.
Narzedzia do tworzenia e-ksigzeczek (wymagaja zatozenia konta):

StoryJumper - to narzedzie przeznaczone do tworzenia i udostepniania elektronicznych
ksigzeczek. W prosty sposob mozna dodac teksty, osadzi¢ obrazy z galerii aplikacji lub
wykorzysta¢ wiasne, a na koncu przygotowac ciekawg oktadke. Mozna tu opowiedzie¢
wtasne historie lub tworzy¢ je wspdlnie z uczniami, a nastepnie opublikowac i prezentowac

innym.

INTEGRACJA APLIKACIJI

Jeszcze przed kilkoma laty termin ,integracja” rozumiano jako umiejetnos¢ potaczenia we
wspadlnej sieci komputerow dziatajacych pod kontrolg réoznych systemow operacyjnych.
W praktyce tak ograniczone pojecie integracji systeméw oznaczato umiejetnosc¢

zainstalowania i uruchomienia lokalnej sieci, skonfigurowania stoséw komunikacyjnych
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TCP/IP na wszystkich komputerach i sprawdzenia, ze moga sie komunikowac¢, stworzenia
wspolnej sktadnicy plikdw, zainstalowania poczty elektronicznej i serweréw drukowania.
Dobry integrator systemoéw potrafi zainstalowa¢ aplikacje wybrang przez klienta,
skonfigurowac system unixowy i dostroi¢ baze danych. Czasem oferuje aplikacje do obstugi

dziafalnosci firmy czy szkoty.

Integracja aplikacji oznacza przede wszystkim udostepnianie wszystkich zasobdéw
informacyjnych organizacji kazdemu zainteresowanemu w jednolity sposéb, bez
koniecznosci postugiwania sie skomplikowanymi narzedziamii posiadania specjalistycznych
umiejetnosci.

W idealnej sytuacji zintegrowanie aplikacji powinno zapewni¢ wymiane informacji miedzy
roznymi aplikacjami. Ostatecznym jej celem jest stworzenie zunifikowanego systemu
do obstugi organizacji, ktéry zajmie sie wszystkim: od (samo)obstugi klienta, po obstuge

ksiegowg, finansowg i magazynowa firmy.

W efekcie integracja aplikacji sprowadza sie do stworzenia takiego zestawu aplikacji, ktére
nie tylko zapewnig mozliwos¢ korzystania ze wszystkich informacji i proceséw niezbednych
poszczegblnym grupom uzytkownikéw, ale réwniez nie narusza struktury i whasciwosci
funkcjonalnych istniejacych aplikacji i sktadnic danych oraz zagwarantuja bezpieczenstwo
operacji dokonywanych przez Internet.

Warto dowiedziec sie wiecej na temat potaczen pomiedzy poszczegolnymi aplikacjami aby
moc z nich korzystac w bardziej wydajny sposéb.

Systemy wyspowe, dziatajgce w oderwaniu od innych aplikacji, powoli przechodzg do
lamusa. Integracja oprogramowania staje sie kluczowym elementem wiekszosci wdrozen.
Integracja systemow IT to ich potaczenie w sposéb umozliwiajacy:

1. przeptyw danych pomiedzy poszczegolnymi aplikacjami

2. wykorzystanie systemu A, jako funkgji systemu B.

POZNAJ FUNKCJE KTORE BEDA WSPARCIEM

Czy zastanawiates sie jak narzedzia wykorzystywane w pracy moga wptynac zaréwno na jej
wydajnos¢, jak i przeptyw informacji w firmie, spotecznosci, klasie, zespole robigcym razem

jakis projekt do szkoty?




Pokazemy kilka banalnych funkgji, ktére znacznie utatwiaja zycie zespotom w codziennej
pracy.
Trello w Gmailu

(trello czyli aplikacja do planowania dnia o ktérej czytates wczesdniej).

Trello ma tez oficjalng wtyczke do poczty Gmail. Naktadka Trello dla Gmaila umozliwia
potaczenie tablic ze skrzynka odbiorcza. Wystarczy otworzy¢ wiadomos¢ w Gmaily,

a nastepnie kliknac¢ ikone Trello, by zacza¢:

1. Zmienia¢ wiadomosci w “rzeczy do zrobienia” w Trello, by méc je zarchiwizowac i szybko

powrdci¢ do inbox zero.

2. Przeksztatca¢ nagtédwki w nazwy kart - tres¢ maila zostanie dodana automatycznie

jako opis.
3. Wysyfa¢ maile do dowolnej tablicy lub listy w Trello.

Zintegruj Slack z Google Drive

Podobnie jak w przypadku integracji z kalendarzem google mozna to potaczenie

przeprowadzi¢ w prosty sposob.

Wtyczke do Slack’a, umozliwiajaca integracje z Google Drive, dodaje sie analogicznie, jak

w przypadku integracji z kalendarzem. A to kilka korzysci, jakie otrzymasz:

® mozliwos¢ akceptowania zadania dostep do pliku,
® przegladanie komentarzy przypisanych do Ciebie w dokumentach, arkuszach i slajdach,
® powiadomienia o udostepnieniu Ci nowego dokumentu.

Google Classroom

Bezptatna ustuga internetowa dla szkdt, opracowana przez Google. Jej celem jest
uproszczenie procesu tworzenia, dystrybucji i oceniania zadan w formie elektronicznej.
Podstawowym celem Google Classroom jest usprawnienie procesu udostepniania
plikbw miedzy nauczycielami i uczniami. W kwietniu 2020 roku ustuga posiadata ponad
100 milionéw aktywnych uzytkownikéw, co stanowito dwukrotnos¢ tej liczby w poréwnaniu

z poczatkiem marca tego samego roku.

Google Classroom stanowi potaczenie miedzy ustugami Dysk Google do tworzenia

i dystrybucji zadan, Dokumenty Google, Arkusze Google i Prezentacje Google do pisania,
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Gmail do komunikacji i Kalendarz Google do planowania. Uczniowie moga zostac zaproszeni
do klasy za pomoca prywatnego kodu (istnieje réwniez mozliwos¢ ich automatycznego
zaimportowania z domeny szkolnej). Kazda klasa tworzy osobny folder na Dysku Google
danego uzytkownika, gdzie uczen moze przesta¢ prace do oceny, a te z kolei moga zosta¢
ocenione przez nauczyciela. Aplikacje mobilne, dostepne na urzadzenia z systemami iOS
i Android, pozwalajg uzytkownikom robi¢ zdjecia i dotgcza¢ je do zadan, udostepniac
pliki z innych aplikacji oraz uzyskiwac¢ dostep do informacji w trybie offline. Nauczyciele
mogg monitorowac postepy kazdego ucznia, a po ich ocenie moga zwrdcic¢ prace wraz

z komentarzami.
Zadania

Zadania sg przechowywane i oceniane w rozwijanym przez Google pakiecie aplikacji
G Suite, umozliwiajacym dwustronng wspotprace miedzy nauczycielem a uczniem. Zamiast
udostepnia¢ nauczycielowi dokumenty znajdujace sie na Dysku Google ucznia, pliki s
przechowywane na Dysku ucznia, a nastepnie przesytane do oceny. Nauczyciele moga
wybra¢ plik, ktéry moze by¢ traktowany jako szablon, dzieki czemu kazdy uczen moze
edytowac wtasng kopie, a nastepnie oddac ja do oceny, zamiast zezwala¢ kazdemu uczniowi
na przegladanie, kopiowanie lub edytowanie tego samego dokumentu. Uczniowie moga

rowniez dotaczy¢ do zadania dodatkowe dokumenty z Dysku.
Ocenianie
Jak to sie dzieje, ze pojawiaja sie oceny kiedy prowadzone s3 zajecia zdalne w szkole?

Google Classroom obstuguje wiele ré6znych schematéw oceniania. Nauczyciele maja opcje
dotaczania plikow do zadania, ktore uczniowie moga wyswietla¢, edytowac lub otrzymac
w postaci indywidualnej kopii. Uczniowie moga tworzy¢ pliki, a nastepnie dotgczac je do
zadania, jeslinauczyciel nie utworzyt kopii pliku. Nauczyciele majg mozliwos¢ monitorowania
postepow kazdego ucznia w zadaniu, w ktorym moga dodawa¢ komentarze lub
dokonywac jego edycji. Oddane zadania mogg by¢ ocenione przez nauczyciela i zwrécone
z komentarzami, aby umozliwi¢ uczniowi poprawienie zadania i oddanie go z powrotem.
Po dokonaniu oceny zadania moga by¢ edytowane tylko przez nauczyciela, chyba

ze nauczyciel ponownie oddaje zadanie.
Komunikacja

Nauczyciele moga zamieszczac¢ ogtoszenia w strumieniu zajec, ktére mogg by¢ komentowane

przez uczniéw, umozliwiajgc dwukierunkowg komunikacje miedzy nauczycielem




a uczniami. Uczniowie moga roéwniez
publikowaé posty w strumieniu zaje¢, ale
nie beda one miaty tak wysokiego priorytetu
jak ogtoszenia nauczyciela i beda mogty

by¢ moderowane. Do ogtoszeh i postow Google Classroom

mozna dofagcza¢ multimedia powstate
w $srodowiskach produktéow Google, takie jak filmy udostepnione w serwisie YouTube i pliki
umieszczone na Dysku Google. Gmail udostepnia rowniez opcje e-mail dla nauczycieli do
wysytania e-maili do jednego lub wiekszej liczby uczniéw w interfejsie Google Classroom.
Dostep do Classroom mozna uzyskac przezinternet lub za posrednictwem aplikacji mobilnej

Classroom dla systemow Android i iOS.

EDUKACJI

Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej to: * MINISTERSTWO
NARODOWEJ

epodreczniki.pl
Stan epidemii spowodowat wiele zmian w szkotach i sposobie nauczania.

Rzadzacy musieli sobie odpowiedzie¢ na ciezkie pytania m.in. Jak koordynowac ksztatcenie
na odlegtos¢? Co nalezy do obowigzkéw dyrektoréw i nauczycieli? Jak realizowac podstawe
programowg w warunkach domowych? Jak zwiekszy¢ efektywnos¢ zdalnej nauki? W jaki
sposéb zaplanowac czas dziecka w domu oraz z jakich narzedzi i materiatow korzystac?
Na te i wiele innych pytan mozna znalez¢ odpowiedz w poradniku MEN przygotowanym dla

nauczycieli, dyrektoréw, ucznidw i rodzicow.

W zwigzku z ogtoszeniem stanu epidemii Minister Edukacji Narodowej wydat rozporzadzenia,
ktére umozliwiaja organizacje oraz realizacje procesu ksztatcenia z wykorzystaniem metod

i technik ksztatcenia na odlegtosc.
ZOOM
Toniezwykle proste narzadzie do prowadzenia webinaréw, spotkan online, wideokonferencji.

1. Dziata na dowolnym urzadzeniu z dostepem do sieci.
2. Dotaczenie do spotkania jest szybkie i proste.

3. Do 1000 uczestnikédw w spotkaniach wideo i 10 000 widzéw w webinarach.
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Mozliwosci Zoom:

Tak wyglada ekran zoom kiedy odbywa

sie spotkanie w szerszym gronie. s moamoms

SKYPE

Funkcje bezptatne

Wysokiej jakosci audio i wideo HD
Udostepnianie ekranu i aplikacji
Prosta organizacja i zarzadzanie spotkaniami

Na komputery stacjonarne i urzadzenia mobilne (iOS, Android)

Darmowa wersja testowa

esce

Darmowe wtyczki do popularnych

aplikacji pocztowych

e8spoenBO:

Konto Skype i najnowsze aktualizacje do pobrania.
Rozmowy gtosowe i rozmowy wideo ze wszystkimi uzytkownikami Skype’a.

Czat i udostepnianie plikdw.

Funkcje ptatne

Tanie potaczenia z telefonami komérkowymi i stacjonarnymi na catym swiecie.
Wysytanie tanich SMS-6w.

tacz sie z Internetem w ponad dwoch milionach publicznych hotspotéw na catym swie-

cie, korzystajac ze Skype WiFi.

Podczas spotkan zdalnych zazwyczaj to jedna osoba ma mozliwo$¢ udostepnienia ekranu

i ewentualnego robienia notatek widocznych przez reszte oséb. W tej sytuacji pozostali

uczestnicy moga jedynie $ledzi¢ co dzieje sie na monitorze “gospodarza” bez mozliwosci
t d led d t “ darza” b I

interakgji, prezenter staje sie wiec waskim gardtem dla grupy.

Jakztegowybrnac tak, zeby kazdy mogt brac czynny udziat? Tu wtasnie zpomoca przychodzi:




MIRO

Aplikacja ta pozwala na prace wielu
uczestnikdw rownoczesnie — co wiecej mozna
$ledzi¢ ruch kursora myszki kazdego z nich.
Dzieki temu kazdy moze aktywnie partycy-
powa¢ w tworzeniu diagramu architektury,

wykresu, tabeli, doktada¢ swoje pomysty czy

komentowac.

JAK POSZERZYC SWOJA WIEDZE | UMIEJETNOSCI
- INSPIRACIJE

Kazdy ma inne zainteresowania, a o tym co nas interesuje warto wiedzie¢ jak najwiece;j.

Jednak wiedza ogodlna to nie tylko to co nas interesuje. Czasami trzeba sie nawet zmusic,

powalczy¢ aby cho¢ odrobine poszerzy¢ swoje horyzonty. Jak to robi¢? Trzeba pamietac na

co dzien i uczy¢ sie czegos$ przy okazji.Warto jest sie trzymac sie 3 prostych zasad:

1.

2.

Jesli ustysze o jakim$ wydarzeniu/zjawisku/nazwisku o ktérym nic nie wiem - sprawdze
o co chodzi, kto to jest, gdzie to jest, jak to zjawisko powstaje itd. Dla zobrazowania
o co chodzi - warto wiedzie¢ jak np. zbudowany jest wulkan czy jak powstaje tsunami,
ale na co dzien nie pamietamy aby pogtebia¢ wiedze z tego zakresu. Jesli cos takiego
wydarzy sie na Swiecie — mozna poswiecic¢ dtuzsza chwile aby dowiedzie¢ sie na ten temat

CoS wiecej.

To samo dotyczy nazw krajow, o ktérych nic nie wiemy. Przyktadowo - kolega wyjechat
dzi$ na Sri Lanke. Fajnie, wiem gdzie to jest, ale co wiecej? Nie wiem co on tam zobaczy,
co dobrego zje i czego sie nauczy..... Nie wiem, ale zaraz sie dowiem? Nie bede czekac

az wroci i mi opowie.

Zatézmy, ze dawno juz nie gramw gry komputerowe, ale czasami usigde przed monitorem
i bez sensu btadze po sieci w poszukiwaniu nie wiadomo czego. W takiej sytuacji mozna
zafundowac sobie chwile zabawy, ktéra uczy? Duolingo, strona dzieki ktérej mozna

odswiezy¢ sobie hiszpanski, zacza¢ gra¢ w gry geograficzne? Czas spedzony w ten

sposob nie jest stracony.

%/Sieé na kulture

JAK POSZERZYC SWOJA WIEDZE | UMIEJETNOSCI



4. Gry geograficzne to tylko przykfad, w Internecie jest mndstwo innych gier edukacyjnych
poruszajacych inng tematyke. Brak wiedzy ogdlnej moze $wietnie obnazy¢ gra...
“Milionerzy” ;). Czasami warto sie pobawic¢ w takie rzeczy, aby dostrzec pewne braki

w swoim wyksztatceniu ;).

Nie mozna zapomina¢ o czytaniu bardziej ambitnych ksigzek czy artykutéw. To najprostszy

sposob na poszerzanie swojej wiedzy ogdlnej.

Skupmy sie teraz na sposobach i mozliwosciach poszerzenia swojej wiedzy

i umiejetnosci jakie daje nam internet.

Nalezatoby zacza¢ od przypomnienia tego czym jest samoedukcja.

SAMOEDUKACJA W PRAKTYCE, CZYLI SKAD CZERPAC WIEDZE?

Mamy umyst, ktory uczy sie bardzo szybko. Raz nabyta umiejetnos¢ towarzyszy nam przez
calg reszte zycia. Mozemy do niej siegac¢ zawsze wtedy, gdy wymaga tego sytuacja. W czym

juz jestes biegly, a czego jeszcze chcesz sie nauczy¢?

Dobrze jest uswiadomi¢ sobie, co w ogodle jest Nam potrzebne. Méwimy tutaj
o umiejetnosciach miekkich, czyli tych osobistych i interpersonalnych (np. nawigzywanie
relacji, kontrolowanie emocji, wstawanie wczesnie rano, stawianie celéw, koncentracja,
zarzadzanie swojg nauka), wtasnie to, czego mozna nauczy¢ sie samodzielnie, nie polegajac

wylacznie na tym, co data szkota jest kluczem do spetnionego, szczesliwego zycia.

Samoedukacja jest swietng formg wzbogacania swojej wiedzy w sytuacji, gdy aktualna
edukacja nie spetnia Twoich oczekiwan lub gdy zostata juz zakonczona badz kiedy chcesz

wiedzie¢ wiecej!
Odpowiedzialnos¢ przede wszystkim.
Kto jest odpowiedzialny za Twoja edukacje?

Uczniowie przyzwyczajeni sg do tego, ze kto$ inny - nauczyciele w szkole podstawowej,
ogolnoksztatcacej, zawodowej, na uczelniach wyzszych, podczas szkolen czy kursow - sa
od tego aby dawac¢ informacje? Nie nalezy ulega¢ przekonaniu, ze tylko na szkoleniu czy
dobrym kursie mozna nauczy¢ sie czego$ wartosciowego. Jesli wezmiesz odpowiedzialnos¢
za wtasng edukacje, nagle okaze sie, ze Swiat stoi przed Tobg otworem i mozesz rozpocza¢

proces regularnej i konsekwentnej samoedukacji, uczac sie czegokolwiek tylko zapragniesz.




Planowanie to najlepszy mozliwy srodek do realizacji kazdego celu - réowniez

zwigzanego z samoksztatceniem sie. Jak to zrobic?

1.

2.

3.

Wybierz zrédta, ktére najbardziej odpowiadaja Twoim potrzebom,
Postaw sobie edukacyjne cele na najblizszy miesigc. Czego doktadnie chcesz sie nauczy¢?

Sporzadz szczegdtowy plan nauki. Zadaj sobie pytania: Od czego zaczne? lle czasu

dziennie poswiece na nauke? W jaki sposéb krok po kroku osiagne swoj cel edukacyjny?

Jesli masz plan na siebie, wiesz co lubisz lub czego chcesz to zobacz co moze by¢ Twoim

narzedziem.

NAUKA JEZYKOW OBCYCH

BBC Languages - Bogate zrédto darmowych kursow jezykowych, w tym sporo kursow

video.
One Minute Languages - Nauka jezyka poprzez systematycznie aktualizowane podcasty.

Mango Languages - Ponad 100 lekcji w formie interaktywnych prezentacji PowerPoint.

INFORMATYKA

Code Academy - Kursy programowania w kilku jezykach, tutaj nauczysz sie kodowac

za darmo.

W3 Schools - Darmowe samouczki dla wszystkich technologii web development
(HTML, CSS, JavaScript, XML, itp.).

Virtual Study [PL] - Kursy online nastawione pod katem oprogramowania platformy MS

Windows. Publikacje online w $rodowisku Silverlight.

Udacity - Darmowe, interaktywne lekcje (video), podzielone na trzy poziomy: beginner,
intermediate, advanced. Programowanie, matematyka, tworzenie gier komputerowych,

sztuczna inteligencja.

Excel Szkolenie [PL] - Kurs Excela od zera, az do poziomu zaawansowanego.
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http://pszyperski.republika.pl/Excel%202007/index.htm

UNIWERSYTETY ONLINE

® (oursera - Niezwykle bogate merytorycznie, roztozone w czasie kursy, ktére sg
przygotowane przez znane amerykanskie Uniwersytety. Szeroki zakres tematyczny
(mozesz zapisac sie na kurs m.in. teorii wzglednosci Einsteina, psychologii ewolucyjnej

lub strategii biznesowych).

® Khan Academy [PL] - Setki lekcji video z zakresu matematyki, ekonomii, biologii, historii
sztuki i nauk humanistycznych. Dodatkowga wartoscia jest mozliwo$¢ zadawania pytan

pod kazda lekgja.

® edX-Darmowe kursy online prowadzone przez jedne z najwiekszych uczelni na swiecie:

Harvard, MIT, Berkley, itp.

SZTUKA OPOWIADANIA HISTORII
W PRZEKAZYWANIU TRESCI

Co czyni historie wyjatkowa?
Co sprawia, ze ktos jest mistrzem opowiadania?

Opowiadanie jest naturalng potrzebg i jest nam bardzo bliska od poczatku, zaczynamy
opowiadac juz w dziecinstwie. Jednak jest réznica miedzy ,dobrg’ opowiescia, a historig
opowiedziang absolutnie mistrzowsko.

Kazda historia, ktorg opowiadamy ma jakas baze, lub konstrukcje. Na przyktad jednym
z takich podstawowych zaryséw jest schemat“zaczyna sie, co$ sie zdarza, historia sie konczy.”
Ale schemat opowiesci moze by¢ tez bardzo ztozony, a jesli jest dobrze opracowany, jako

widz mozemy nawet nie zdawac sobie z tego sprawy.

Prawie kazda historia, ktorag opowiadamy, potrzebuje stow, jezyka obrazu. Komunikacja
wizualna pozwala wykorzystac grafike do przekazania koncepcji czy znaczen. Perspektywa,
kolor czy ksztatt - to wszystko moze nam pomodc zbudowac historie i poprowadzi¢ widza

przez meandry zdarzen i emocji, jakie te zdarzenia majg wywotac.

Sie¢ to miejsce gdzie poza nauka mozna rowniez budowad wtasng marke osobista,

pracowac czy dzieli¢ sie wiedza z innymi ludzmi. Wazne aby robic to madrze oraz w czytelny




i przejrzystysposob, ktory bedzie wywotywat zainteresowanie u innych.

W sieci znalez¢ mozemy wiele ré6znych narzedzi do publikacji wiasnych tresci. Mozna
publikowa¢ swoje filmy oraz posty na takich portalach spotecznosciowych jak na przyktad
Facebook, Instagram alei tak prym wioda portale, ktére specjalnie do tego zostaty stworzone,
takie jak YouTube, Vimeo, Dailymotion. To serwisy internetowe, ktore stworzone zostaty
wiasnie po, to by umozliwia¢ internautom prezentacje wtasnych filmoéow, wideoklipéw,

niewielkich produkgji filmowych, tresci postéw.

STORYTELLING

Czym jest storytelling?
To sztuka opowiadania historii.

Historie maja wielka moc. Nie tylko pozwalajg przekaza¢ emocje, daja klucz do wyobrazni
stuchacza, ale takze sprawiaja, ze odbiorcy na dtugo zapamietuja, comamyim do przekazania.
Zatoze sie, ze masz w zanadrzu niejedng opowies¢, ktora poruszataby innych. Dlaczego
zatem opowiadamy historie tak rzadko? Uznaje sig, ze zwtaszcza w pracy czy szkole powinno
sie wejs¢, powiedziec na sucho wszystkie konkrety i szybko skoriczy¢. Mylisz sie! Zazwyczaj
to wilasnie gote fakty sg dla ludzi kompletnie nieinteresujace i zapominaja o nich zaraz
po opuszczeniu sali czy towarzystwa. Historie natomiast rozpalaja wyobraznie i zapadaja

w pamiec¢ na bardzo dtugo.

Aby zaciekawi¢ odbiorce nalezy mie¢ na uwadze gtos.
Mozna wykonywac ¢wiczenia typu:

Storytelling lekcja 1: gtos

Zacznijmy od przyjrzenia sie narzedziom, jakie mamy do dyspozycji, a mamy ich duzo!
Pierwsze z brzegu - gtos. Zdajesz sobie sprawe jak bardzo jeste$ w stanie go zmieni¢
w zaleznosci od intencji? Mozesz mowic cicho lub gto$no, wyraznie lub niewyraznie, wysoko
lub nisko, szybko lub wolno, gtosem aksamitnym lub szorstkim. Nie trzeba sie tego wcale
jakos specjalnie uczy¢ - to wszystko jest w nas, wystarczy zdac sobie z tego sprawe i zacza¢

uzywac swiadomie! Kazda historia niesamowicie na tym zyska.
W ciggu najblizszej minuty osmiokrotnie przeczytaj na gtos ponizsze zdanie:

Siedze w parku na okraglym kocu, czytam ksiazke i mysle o niebieskich migdatach.

Kolejny wazny czynnik to emocje.
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Storytelling emocje:

No dobrze, nie sztuka jednak tylko zmienia¢ gtos — sztuka dostosowac go idealnie do
przekazywanej tresci, tak zeby publiczno$¢ poczuta emocje, ktore chcesz im przekazad.
Opowiadanie historii to nic innego jak przekazywanie innym emocji. Za kazdym razem
zanim zaczniesz mowi¢, zastanow sie przez sekunde, jaka emocje chcesz wywotac w drugiej

osobie i dobierz do tego odpowiednie srodki wyrazu.

Chcesz zmobilizowac swoj zesp6t do wzmozonego wysitku, zeby osiggna¢ dobry wynik na
koniec miesigca? Planujesz ich ostrzec, ze jesli organizacja waszej pracy sie nie poprawi —
wpadniecie w tarapaty? By¢ moze juz wydarzyto sie cos niepozadanego i chcesz podzieli¢

sie swoim niezadowoleniem i frustracja?

Oczywiscie mozesz jedynie odpowiednio zmienic tres¢, ale wierz mi, ze jesli oprécz tego

zmienisz tez forme przekazu - wiadomos¢ zapadnie odbiorcom w pamiec na znacznie dtuzej.

No to czas na kolejne ¢wiczenie - proponuje tym razem poprosi¢ 0 pomoc zone, meza,
dziecko, kolezanke czy babcie. Bedziemy jeszcze raz czyta¢ osmiokrotnie na gtos to samo

zdanie:
Siedze w parku na okragtym kocu, czytam ksigzke i mysle o niebieskich migdatach.

Tym razem jednak nie prosze Cie tylko o zmiane techniki, prosze Cie o zmiane intencji.
Za kazdym razem przeczytaj je tak, zeby partner poczut od niego inng emocje: smutek,

rados¢, czutos¢, frustracje, satysfakcje, zto$¢, podekscytowanie, strach.

Nie méw jaka emocje chcesz wyrazi¢ — niech partner sprobuje to zgadnaé, oceniajac

jednoczesnie, jak dobrze Ci poszto.

Jesli spodobata Ci sie zabawa - mozesz poprosi¢ partnera o podrzucenie kolejnych
emog;ji, ktére sprobujesz przekaza¢ tym samym zdaniem. W opowiadaniu historii chodzi

o wywolywanie emog;ji.
STWORZ HISTORIE

Skoro juz mamy narzedzia i wiemy jak opowiadac — czas zajac sie trescia. Zanim to zrobimy
mam dla Ciebie najwazniejsze zadanie — pomysl o jakiejs historii ze swojego zycia, ktora
mozesz niedtugo komus$ opowiedziec. Nie musi to by¢ wcale opowies¢ o tym jak ptywasz
z rekinami, ani jak wygrywasz maraton — réwnie dobrze mozesz moéwic o tym, ze siedzisz

w parku i czytasz ksiazke, wazne, zeby wyptywat z tego jakis wniosek dla stuchaczy




(np. czytajac ksiazke uzmystowitam sobie, ze za mato czasu spedzam na Swiezym powietrzu

i zmienitam swoje zycie, albo spotkatam starg przyjaciotke i zatozyty$my razem wspdliny

biznes). Masz juz swojq historie?

Teraz najwazniejsze: obietnica. Twoja historia powinna rozpoczynac sie i nakreca¢ wokot

obietnicy ciekawej puenty. Stuchacze beda na nig czeka¢, prébowac sie jej domyslag,

odszukiwac podpowiedzi, mysle¢ nad rozwigzaniem zagadki — to wtasnie sekret utrzymania

ich uwagi. Jesdli od poczatku wszystko bedzie oczywiste, nie zaciekawisz odbiorcy, dlatego

popracuj nad budowaniem napiecia. Kiedy juz podasz publicznosci puente na talerzuy,

zapamietaja ja na bardzo dtugo.

Czas na kilka trikow/sztuczek dobrego opowiadacza:

1.

2.

Uzywaj czasu terazniejszego - przenies$ stuchaczy w miejsce, o ktérym opowiadasz

Podaj kilka plastycznych detali (czerwona kurtka, kwietniowe popotudnie, zimno, okragty

koc) - to pomoze stuchaczom wyobrazic¢ sobie scene

. Odnos sie do zmystow — moéw co widzisz, styszysz, czujesz, jak tam pachnie, jaki smak

maja lody o ktérych opowiadasz

. Odnos sie do emocji - nazywaj je i pokazuj, daj odczuc

. Mow krotkimi zdaniami. To ma by¢ prosta opowies¢ a nie drugie “Nad Niemnem” (swoja

droga — uwielbiam “Nad Niemnem™)... albo réznicuj tempo - przeplataj zdania krétkie

z dtugimi
Uzywaj kontrastow, metafor, analogii — to poprowadzi stuchacza

Wyeliminuj niepotrzebne stowa (generalnie, jakos), strone bierng, utarte zwiazki
frazeologiczne - usztywniajg Twoja wypowiedz i sprawiaja, ze mniej przyjemnie sie jej

stucha
Uzywaj narzedzi, o ktérych mowilismy aby stuchacz w petni wczut sie w opowiesc.

Na koniec podsumuj jaki wniosek wyciagnates z tej historii, daj puente
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JAK UATRAKCYJNIC SWOJE PREZENTACJE
-TWORZENIE WEASNYCH QUIZOW | CWICZEN

1. Sposob na dtugie teksty

2. Lepsze pokazanie historii wydarzen
3. Jak sie pozby¢ wypunktowan

4. Diagramy zamiast tekstéw

5. Wzbogacenie slajdu ikonkami

Pobierz zestaw grafik PowerPoint i zobacz przyktady ponizej:

1. Problem dtugich tekstow — magiczny podkreslacz

Jak masz duzo jednolitego tekstu, najlepiej jest skasowac wszystkie zbedne stowa.
Czy potrzebujesz pisac cate zdania? A moze wystarczg hasta? Zastanow sie czy wszystko

musi sie znalez¢ na jednym slajdzie. Jezeli nie, podziel tres¢ na kilka slajdéw.

Jezeli ciagle masz duzo tekstu, to najszybszym sposobem na poprawienie czytelnosci
takiegoslajdu, jest podkreslenie stow kluczowych. Mozesz to zrobic szybko przez pogrubienie

lub zmiane koloru.

2. Pokazanie historii firmy czy wydarzenia w czasie

Jesli prezentujesz jakie$s wydarzenia w czasie, np. historia firmy czy kamienie milowe projektu,

to az prosi sie o ciekawsza wizualizacje niz lista punktow.
Zrbb prosta 0 czasu ze strzatki, albo uzyj przynajmniej jakis standardowy diagram SmartArt.

3. Pozbadz sie nudnych wypunktowan

Zamiast standardowej listy bullet-pointéw, zastosuj cos bardziej kreatywnego, na przykfad
liste ksztattdw z wpisanymi tekstami. Wpisanie tekstu moze zajmie Ci kilka sekund dtuzej, ale

efekt bedzie tego wart.
4. Zobrazuj tres¢ diagramem
Jeszcze lepsze niztadna graficzna lista jest uzycie diagramu. Ten przekazuje wiecej informacji

swoim ksztattem (np. puzzle gdy chcemy pokaza¢ pofaczenie), przez co slajd bedzie szybszy

do przeczytania i bedzie sie bardziej wyrdzniad.




5. Wzbogac slajd przez dodanie ikonek

Ponoc¢ jeden obraz wart jest tysigc stéw. Mozesz wiec dodac prosty symbol obok twojej
listy lub do diagramu, aby stworzy¢ mocniejsze wizualne skojarzenie. Zastosuj ikonke, na
przyktad jak méwisz o zaletach dodaj znak OK . Natomiast jak prezentujesz wzrost sprzedazy

czy rozwoj firmy mozesz uzy¢ symbol rosnagcego wykresu.

Aby tresci byly atrakcyjne warto mie¢ swiadomosc¢ tego, ze istniejg pomocne narzedzia,

ktére w prosty sposdb moga uatrakcyjni¢ nasze dziatania.

MENTIMETER

To strona do tworzenia prezentacji z interaktywnymi quizami (jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru), ankietami, wyborem na réznych skalach, chmurami tagéw oraz
klasycznymi slajdami, pod ktérymi osoby uczestniczace moga np. wyrazac swoja opinie za
pomoca klikania odpowiednich ikon. To najbardziej rozbudowane z opisywanych narzedzi,
cho¢ rownoczesnie bardzo intuicyjne zarowno dla tworcy jak osob, ktére odpowiadajg na
test czy ankiete. Naszg prezentacje czy quiz tworzymy za pomoca strony mentimeter.com,

a odpowiadamy na stronie menti.com po wpisaniu kodu prezentacji.

WOOCLAP

To narzedzie do angazowania uczniéw/studentéw/uczestnikéw konferencji lub lekcji online
za pomocg quziéw, ankiet, prostych ¢wiczen jak uzupetnianie luk w stowach. Co wyréznia
ja od podobnych aplikacji, to mozliwos¢ organizacji burzy mézgow (grafika ponizej) czy
mozliwos¢ zadawania pytan do konkretnych miejsc na grafice/zdjeciu. Po uruchomieniu
wydarzenia mamy tatwo dostepny link i kod QR dla uczestnikédw oraz sporo mozliwosci

konfigurowaniawygladu naszegowydarzenia. Where is the amygdala?

Bezptatna wersja pozwala na zadanie
dwoch pytan/stworzenie dwodch  slajdéw
na jedno wydarzenie (liczba wydarzen nie
jest ograniczona). Ptatna wersja edukacyjna

kosztuje min. 6,99 dolaréw za miesigcinie ma K : Gol

ograniczen na ilos¢ pytan. Zrédto: www.wooclap.com
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BEZPIECZNY SPRZET | EKOLOGIA

Elektro$mieci to powazny problem. Nie mozna ich wyrzuca¢ wraz z pozostatymi odpadami
do zwyktych pojemnikéw. Sprzety elektryczne zawierajg zwigzki chemiczne szkodliwe dla
srodowiska naturalnego, a przedostanie sie ich do otoczenia skutkuje zatruciem roslin,

zwierzat, a nawet ludzi. Jedyne wiec rozsadne rozwigzanie to recykling elektroodpadoéw.

Jaki sprzet nadaje sie do recyklingu?

Odpowiedz jest prosta: wtasciwie kazde urzadzenie, ktére do dziatania wymaga pradu

elektrycznego, baterii, a nawet pél elektromagnetycznych.
Zaliczamy do tej grupy m.in.:

® odkurzaczeiinne sprzety domowe,
® telewizory, komputery, monitory, klawiatury,
® drukarki i kserokopiarki,
® akumulatory,
O urzadzenia chtodnicze
O iwiele innych.

Recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego dotyczy ponadto ptyt CD/DVD,
o czym nie kazdy pamieta. Wyrzucenie na $mietnik starej ptyty zdawno niestuchang muzyka

moze wiec skutkowad grzywna!
Gdzie odbywa sie recykling sprzetu elektronicznego?

W kazdym miescie — niezaleznie od jego wielkosci — znajduje sie przynajmniej jedno miejsce,
ktére przyjmuje zuzyte urzadzenia. To tak zwany punkt zbiérki ZSEE (Zuzytego Sprzetu
Elektrycznego i Elektronicznego). Powinien by¢ zlokalizowany w specjalnie przeznaczonym
do tego budynku. Mozna tez skorzysta¢ z ustugi skupu ztomu, jesli tylko znajduje sie
w rejestrze ZSEE. Oproécz tego o recykling sprzetu elektronicznego dbajg wszystkie zaktady

naprawcze AGD/RTV oraz czes¢ organizacji ekologicznych.
Czy wiemy doktadnie jak postepowac?

Najwygodniejszym sposobem jest znalezienie w internecie stanowiska znajdujacego sie




w poblizu domu. Dzieki temu nie trzeba daleko jechac lub iS¢ ze zuzytym sprzetem
w torbie. Warto przy tym miec¢ na uwadze, ze niektére sklepy proponujg ustuge zabrania
ze sobg starego urzadzenia przy wymianie na nowy. Mozna wiec zapytac¢ o takg mozliwos¢
podczas dostawy. Jak postepowac ze sprzetem z ktérego korzystamy na co dzien a zdarzy

sie, ze zakonczy on swojg zywotnosc i trzeba bedzie sie go pozbyc¢?

To juz tradycja, ze trzeci weekend wrze$nia zarezerwowany jest na Sprzatania Swiata. Cho¢
wielu osobom ta kampania kojarzy sie gtéwnie ze szkolnymi wyprawami do parkéw i lasow,
jej celem jest przede wszystkim wzrost ekologicznej sSwiadomosci wsérdd ludzi. Cho¢ czasem
jest to pomijane, niezwykle istotne w tej kwestii jest to, jakie urzadzenia kupujemy, jak z nich

korzystamy, a takze to, w jaki sposob sie ich pozbywamy.

Jesli chciatoby sie zdefiniowad ,ekologiczne korzystanie z urzadzen”, nalezatoby stwierdzi¢,
ze jest to postawa, polegajaca na uzywaniu mozliwie najmniejszejilosci pradu (aw przypadku
sprzetu AGD takze wody). Najprosciej mozna to osiaggna¢ poprzez odfgczanie z gniazdka
albo przynajmniej wytagczanie urzadzen - telewizora, komputera, wiezy Hi-Fi - z ktorych nie
korzystamy (np. na czas snu). Juz to (jesli zdecydowataby sie na to wiekszo$¢ Polakéw) moze

pomaéc ograniczy¢ emisje CO2 o tysigce ton w skali roku, jak podaje WWF.

Przede wszystkim nalezy pamietac¢ o wyfaczaniu komputera. Ten (wraz z towarzyszacymi
mu urzadzeniami) moze bowiem potrzebowac duzo pradu. Pobiera on energie nawet jesli
jest wytagczony. Na noc czy tez na czas przebywania poza domem warto wiec go odfgczy¢
od gniazdka. To samo tyczy sie telewizora czy systemu audio. Jesli wyposazymy sie w listwe,
wytaczymy wszystkie sprzety naraz. Warto tez pamietac o, drobnostce’, jaka jest wyjmowanie

tadowarki z gniazdka po zakoriczeniu tadowania smartfona.

Jesli wiemy, ze nie bedziemy potrzebowali swiatta w najblizszym czasie, warto wytaczy¢
lampy. Pozostajac przy nich, dobrym wyjsciem bedzie tez zamiana typowych zarowek na
te energooszczedne albo na LED-y (ktore zuzywajg o ok. 80 proc. mniej energii elektrycznej
i maja dtuzszy cykl zycia). Jakie sa jeszcze inne wskazéwki zwigzane z oswietleniem? Ano
miedzy innymi: montaz systemu automatycznego wiaczania i wytaczania oswietlenia czy

tez zamiana ogdlnego oswietlenia na punktowe.

Wszystkie nieuzywane (najczesciej zepsute) urzadzenia elektryczne i elektroniczne to tzw.
elektrosmieci. Ze wzgledu na to, ze czesto zawieraja trujace substancje, sg one klasyfikowane

jako niebezpieczne - po przeniknieciu do gleby lub wody stanowig powazne zagrozenie dla

srodowiska, a przez to tez dla naszego zdrowia.
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Wszystkie szczegoty na ten temat sg dostepne na stronie elektrosmieci.pl, ale dla Scistosci

dodajmy, ze w elektrosmieciach moga znajdowac sie miedzy innymi:

1. rte¢, ktéra moze powodowaé zaburzenia wzroku,

stuchu czy mowy

2. zwigzki bromu, powodujgce schorzenia uktadu

rozrodczego i problemy neurologiczne,

3. kadm, wywotujgcy zmiany nowotworowe i zaburzajacy prace nerek.

Jezeli w nieodpowiedni sposdob pozbedziemy sie sprzetéw to beda truly nasze

srodowisko przez dziesigtki lat a tym samym nas i kolejne pokolenia.

JAK ZNALEZC INFORMACJE
TRUDNE DO WYSZUKANIA

- JAK KORZYSTAC Z TRANSLATOROW
- JAK KORZYSTAC Z WYSZUKIWAREK OBRAZOW

Aby moc sobie usprawnic¢ prace w sieci sg na to sposoby. Nawet bariery jezykowe nie

stanowia w dzisiejszych czasach probleméw.

Mozna by przypuszczad, ze rosnaca ilos¢ informacji w dzisiejszym Swiecie niesie ze sobg
same korzysci. Informacje sg dostepne na wyciagniecie reki — wystarczy uzy¢ wyszukiwarki
internetowej, aby otrzymac w kilka sekund odpowiedz na nasze zapytanie. Jednak, czy
otrzymane wyniki wyszukiwania sa tymi najtrafniejszymi? TERAZ dowiesz sie jak jeszcze
skuteczniej wyszukiwac informacje, zaweza¢ wyniki, tak aby znalez¢ doktadnie to, czego

szukasz.

W obecnym $wiecie, szybko rosnaca ilos¢ informacji moze powodowac pewne problemy.
Rosnie produkcja informacji fatszywych - takich, ktére upubliczniane sg z premedytacja,
w celu uzyskania réznorakich korzysci przez ich autoréw. Dodatkowo, w internecie szerzy sie

coraz wiecej tzw. informacji niskiej jakosci.

Uzytkownicy staja wiec przed niematym wyzwaniem. Kluczowa kwestia staje sie nabycie




przez nich przede wszystkim dwéch kompetencji: umiejetnosci wyszukiwania informacji

oraz umiejetnos¢ oceny wiarygodnosci zrodet, z jakich te informacje pochodza.

TRANSLATORY

jak korzystac z Tlumacza Google - instrukcja krok po kroku

Uzywanie Ttumacza Google jest bardzo proste: nie trzeba nawet otwierac strony z serwisem,
aby méc z niego korzysta¢ i ttumaczy¢. Ttumaczenie mozesz wykonaé bezposrednio
z poziomu wyszukiwarki Google. Aby skorzysta¢ z tej mozliwosci, postepuj wedtug

ponizszych instrukcji.

Szybkie ttumaczenie na jezyk polski w Tlumaczu Google

nou

Wejdz na strone: www.google.pl. Nastepnie wpisz zwrot “ttumaczenie”, “ttumacz” lub

“translator” w wyszukiwarke i kliknij ikone lupy, znajdujaca sie po prawej stronie.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci pojawi sie tabela z programem Ttumacz Google,
z ktérego mozesz skorzysta¢. Domysinym jezykiem dla wyszukiwarki jest angielski. W pole
wyszukiwania wpisz stowo lub zwrot, ktdre chcesz przettumaczy¢ na inny jezyk, np. jezyk

polski.

Pod tabelg znajdziesz alternatywne ttumaczenia wyrazenia, ktére wpisate$ w tabeli. Dzieki

tej opcji dowiesz sig, jakie sg ttumaczenia wpisanego wyrazenia np. w innej czesci mowy.

Jesli chcesz ttumaczy¢ stowo polskie na jezyk obcy, kliknij na pole ze strzatkami pomiedzy

tabelami.

Google szukanie obrazem to funkcja okre$lana mianem innowacyjnego sposobu
wyszukiwania w przegladarce Google'a. Po raz pierwszy swoja premiere miata w lipcu 2001
roku pod angielska nazwa Google Images Search, zas w polskiej wersji jezykowej pojawita sie
9 listopada rok pozniej. Dzieki specjalnie do tego celu przygotowanej wyszukiwarce mozna
poszukiwac w internecie informacji o przedmiotach widocznych na zdjeciu lub obrazie. Aby

to zrobi¢, wystarczy wejs¢ na images.google.com.

Zobacz wiecej:
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-google-szukanie-obrazem-jak-to-robic
Google zdecydowat sie zaoferowac cztery odrebne sposoby poszukiwania informacji

poprzez obraz lub zdjecie.
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https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-google-szukanie-obrazem-jak-to-robic

Biblioteka poje¢:

Potrzeba informacyjna

Informacje wymagane przezdanego uzytkownika, niezbedne ze wzgledu na celi okolicznosci
jego dziatan. Potrzeba informacyjna prowadzi do rozpoczecia wyszukiwania informacji.

Zrédto: http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/

Potrzeba informacyjna

Informacje wymagane przezdanego uzytkownika, niezbedne ze wzgledu na cel i okolicznosci
jego dziatan. Potrzeba informacyjna prowadzi do rozpoczecia wyszukiwania informacji.

Zrédho: http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/

E-learning lub e-nauka

Nauczanie lub szkolenia przy uzyciu technologii informatycznej. Oznacza wspomaganie
procesu dydaktycznego za pomoca komputeréw osobistych, smartfonéw, tabletow
(m-learning) i Internetu. Pozwala na ukonczenie kursu, szkolenia, a nawet studiéw bez
koniecznosci fizycznej obecnosci w sali wyktadowej. Uzupetnia rowniez tradycyjny proces
nauczania, budujac blended learning.

Zrédio: https:/pl.wikipedia.org/wiki/E-learning

Zrédto informacji

Zrédto informacji to kazdy obiekt zaspokajajacy nasze potrzeby informacyjne. Zrodtami
informacji moga by¢ dokumenty, osoby, instytucje, ksigzki, internet, radio itp.

Zrédto: https://slideplayer.pl/slide/89182/

Kompetencje medialne

Kompetencja medialnato umiejetno$¢ swiadomego, krytycznego, bezpiecznego korzystania

z mediow.

Zrédto: http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/Kompetencja_medialna.pdf?page=info
&action=showdoc&oid=342918

Peer Learning

Peer to peer learning to metoda uczenia sig, ktéra opiera sie na dzieleniu sie wiedza.
.Peer” oznacza w jezyku angielskim osobe o takim samym poziomie, takiej samej rangi,




czesto tak okresla sie réwniez kolegéw z pracy lub szkoty. | wtasnie na tym polega nauka
peer to peer — osoby o podobnym poziomie doswiadczenia uczg sie od siebie nawzajem
i wymieniaja wiedza. Metoda ta jest obecnie szeroko stosowana na wielu uniwersytetach,
poniewaz jest bardzo skuteczna.

Zrédto: https://www.connectis.pl/blog/2019/05/12/na-czym-polega-metoda-peer-to-peer-learning/

Aplikacja

Aplikacja mobilna (ang. mobile software /mobile application) - ogdélna nazwa dla
oprogramowania dziatajgcego na urzadzeniach przenosnych, takich jak telefony komérkowe,
smartfony, palmtopy czy tablety. Przyktadem zastosowania aplikacji mobilnych jest tzw.
Lbankowos¢ mobilna’, ktéra utatwia klientom dostep do konta bankowego z mozliwosciag
dokonywania operacji bankowych. W zaleznosci od celu oraz sposobu korzystania z nich,
aplikacje mobilne mozna podzieli¢ na: samodzielne - dziatajace bez dostepu do internetu;
klienckie — na potrzeby klienta, tgczace zodpowiednim serwerem przez internet; internetowe
- w postaci stron mobilnych; gry komputerowe.

Zrédio: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Aplikacja_mobilna

Przeptyw pracy - Workflow

(Ang. work flow, ‘przeptyw pracy’) - w szerszym sensie pojecie to oznacza sposéb przeptywu
informacji pomiedzy rozmaitymi obiektami bioragcymi udziat w jej przetwarzaniu. W wezszym
sensie jest to okreSlenie sposobu przeptywu dokumentéw pomiedzy pracownikami

wykonujacymi pewien zalgorytmizowany zespét czynnosci.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Workflow

Synchronizacja

Synchronizacja (z stgr. Z0yxpovog synchronos - réwnoczesny) — koordynacja w czasie,
co najmniej dwéch zjawisk (proceséw), tzn. dazenie do rownolegtego, niezaleznego ich
przebiegu, skoordynowanego w czasie lub do jednoczesnego ich zakonczenia. Pojecie
synchronizacji wystepuje w fizyce, informatyce, elektronice, telekomunikacji, robotyce,
multimediach (np. synchronizacja dZzwieku z obrazem), muzyce i ekonomii (synchronizacja
cykli koniunkturalnych).

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Synchronizacja
Inspiracja

Natchnienie lub zapat do czegos, zwtaszcza pod silnym wptywem kogos albo czegos.

Zrédio: https:/pl.wikiquote.org/wiki/Inspiracja
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Sewis spotecznosciowy

Serwisinternetowy, ktory stuzy do budowania sieci spotecznych oraz stosunkéw spotecznych,
ktére opierajg sie na podobnych zainteresowaniach, wspdélnym zyciu zawodowym
lub prywatnym, itp. Umozliwia kontakt ze znajomymi oraz dzielenie sie informacjami,
zainteresowaniami, itp. Réznorodnos¢ serwiséw spotecznosciowych dostepnych obecnie
w Internecie stwarza wyzwanie do stworzenia jednej definicji, istniejg jednak pewne
cechy wspdlne: serwisy spotecznosciowe opieraja sie na aplikacjach internetowych; tresci
tworzone przez uzytkownikoéw sg sitg napedowa portali; uzytkownicy tworza wtasne profile;
ustugi spotecznosciowe utatwiajg rozwdj internetowych sieci spotecznych poprzez taczenie
profilu uzytkownika z innymi osobami lub podmiotami o podobnych zainteresowaniach lub
w jakims stopniu z nimi powigzanymi.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Serwis_spo%C5%82eczno%C5%9Bciowy

Kontakt B2B

B2B (ang. business-to-business) - skrét pochodzacy z jezyka angielskiego oznaczajacy
transakcje pomiedzy dwoma lub wiecej podmiotami gospodarczymi; okreslenie relacji
wystepujacych pomiedzy przedsiebiorstwami (w odréznieniu od relacji pomiedzy
przedsiebiorstwami i klientami indywidualnymi, okreslanymi jako B2C).

Zrédto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/B2B

Pliki w chmurze

Chmura to model sktadowania danych, w ktéorym przechowywane sg one na serwerach,
a fizyczne otoczenie jest zazwyczaj wtasnoscig lub jest zarzadzane przez firme hostingowa.
Dostawcy chmury sa odpowiedzialni za utrzymanie i chronienie danych dostepnych
na oferowanych przez nich serwerach. Sktadowanie w chmurze moze odbywac sie za
posrednictwem ustugi dostepnej na komputerze lub specjalnej aplikacji.

Zrédto: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-dysk-w-chmurze-na-czym-polega

Integracja systemow

Proces polegajacy na zespoleniu systeméw tak, aby mogty one korzysta¢ nawzajem ze
swoich zasobéw, takich jak plikilub urzadzenia. W miare zwiekszania sie ztozonosci systemoéw
i obejmowania przez nie coraz to nowych dziedzin zycia (rozwdj informatyki w ostatnich
50 latach, burzliwy rozwéj biurokracji w ostatnim stuleciu), integracja systemoéw nabiera
coraz wiekszego znaczenia.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Integracja_system%C3%B3w




Samoedukacja

Samoksztatcenie —samouctwo, osigganie wyksztatcenia poprzezdziatalnos¢, ktorejcele, tresé,
warunki i srodki ustala sam podmiot. W procesie samoksztatcenia jego cele dynamizujg sie,
0siggnawszy wyzszy stopien swiadomosci uczen dokonuje czesto ich przewartosciowania
i doskonalenia. Samoksztatcenie osigga optymalny poziom wtedy, gdy przeksztatca sie
w stafg potrzebe zyciowa cztowieka oraz stanowi oparcie dla ksztatcenia ustawicznego.
Proces samoksztatcenia rzadko wystepuje w postaci czystej, bywa powigzany z praca
w szkole, z ksztatceniem korespondencyjnym czy z wychowaniem réwnolegtym.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Samokszta%C5%82cenie

Plan nauki

Plan nauki pozwala na stworzenie indywidualnego planu realizacji konkretnego celu

Zrédto: https://help.busuu.com/hc/pl/articles/360000351077-Czym-jest-plan-nauki-

Storytelling

Strategiczny storytelling to najlepsza umiejetnos¢ komunikacyjna w XXI-wiecznym kryzysie
zaufania. Ludzie nie ufaja, nie stuchaja, nie wierza, nie angazujg sie albo nie pamietaja.
Chyba, ze opowiadasz. Storytelling to sposéb na dotarcie do ludzi i ich tajnej wrazliwosci,
zbudowanie mostu porozumienia i sprzedanie Twojej Sprawy, bez sprzedawania,
w kontekscie innego, atrakcyjnego przekazu - historii.

Zrédto: http://storytelling.com.pl/co-to-jest-storytelling/

Ekologia

Nauka, ktéra bada i analizuje zaleznosci zachodzace w $wiecie przyrody — wsrod organizmow
zywych i w otaczajagcym je sSwiecie. Okreslenie ,ekologia” stanowi potaczenie greckich
»0ikos” i logia’, gdzie ,oikos” oznacza ,dom’, a ,logia” — ,nauke”. Patrzac przez pryzmat tej
etymologii mozemy traktowa¢ omawiang dziedzine jako nauke o domu, przy czym dom
oznacza tutaj sSrodowisko, ktére dane organizmy zywe zamieszkuja, gdzie sie rozwijajg oraz
ewoluuja, i w ktérym zawieraja réznorodne, bardziej lub mniej ztozone relacje. Przedmiotem
ekologii sg tez wzajemne wspotzaleznosci miedzy réznymi ekosystemami, jak i wewnatrz
jego struktury, czyli miedzy poszczeg6lnymi grupami gatunkéw. Ekologia rozpatruje wiec
powigzania $wiata organizmow zywych z ich sSrodowiskiem abiotycznym i biotycznym. Przez
srodowisko abiotyczne rozumiemy wszystkie czynniki fizykochemiczne, majace wptyw na
ksztattowanie struktury ekosystemoéw. Sa to wiec klimat, nastonecznienie i promieniowanie
$wietlne, temperatura, wilgotnos¢ powietrza, ci$nienie atmosferyczne, sktad chemiczny
wody i powietrza czy uksztattowanie terenu.

Zr6dto: https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/ekologia
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Elektrosmieci

Elektrosmieci (inaczej ZSEE, czyli zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny) to wszystkie
popsute, nieuzywane, niepotrzebne urzadzenia elektryczne i elektroniczne, dziatajace kiedys
na prad lub na baterie np. zepsute komputery, telefony, zabawki i gadzety elektroniczne,
stare pralki, lodéwki i drobne urzadzenia AGD a takze zuzyte swietléwki i LEDy. Elektrosmieci
nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego smietnika, porzuca¢ w lesie ani w przydroznych rowach.
Grozi za to kara grzywny nawet do 5000 ztotych! Elektrosmieci mozna bezpfatnie odda¢
w punktach zbierania badz w przypadku duzego sprzetu skorzystac z ustugi bezptatnego
odbioru zdomu.

Zrédto: https://elektrosmieci.pl/co-to-sa-elektrosmieci/

Translator

Program, aplikacja internetowa lub urzadzenie elektroniczne, ttumaczace teksty w jezykach
naturalnych.Translatory wykorzystujg rézne algorytmy ttumaczenia automatycznego, jednak
na obecnym etapie jakos¢ tak wykonanych ttumaczen znaczaco ustepuje ttumaczeniom
wykonywanym przez cztowieka. Translatory moga byc¢ jednak uzyteczne, by szybko
zorientowac sie w ogodlnej tresci tekstu, np. strony internetowej, w zupetnie nieznanym
jezyku, w podrézy lub ewentualnie do wykonania pierwszej wersji ttumaczenia, ktére musi
potem zosta¢ dokfadnie zredagowane przez czlowieka. Translatoréw nie nalezy myli¢
z oprogramowaniem typu CAT.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Translator

Wyszukiwarki obrazow

Dla wielu internet stat sie pierwszym miejscem poszukiwania informacji na réznorodne
tematy. Wiekszos¢ zapytan kierowana jest wiasnie do sieci z powodu szybkiego i prostego
w obstudze mechanizmu otrzymania przydatnych danych. W celu utatwienia pozyskiwania
potrzebnychinformacji,wyszukiwarkaGoogleudostepniainternautomfunkcjewyszukiwania
za pomocg obrazu. Osoby, ktére kiedykolwiek znalazty w sieci ciekawa infografike i chciatyby
dowiedziec sie wiecej na jej temat lub autorzy zdje¢, ktérzy musza sprawdzi¢, czy nikt nie
wykorzystuje ich fotografii, moga skorzysta¢ z funkcji Google szukanie obrazem.

Zrédio: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-google-szukanie-obrazem-jak-to-robic
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