Europerski seposoita (PR e
Polska CyFrowa - Rozwoju Regionalnego

Tytut szkolenia: KOMPETENCJE MEDIALNE
Grupa wiekowa uczestnikéw: 10 — 14 |at

Cele szkolenia:

- Podczas szkolenia omoéwione i prze¢wiczone zostang podstawowe narzedzia do pracy
biurowej. Uczestnicy dowiedzg sie jak tworzy¢ prezentacje, postugiwac sie programami
tekstowymi i arkuszami kalkulacyjnymi.

- Poznaja zawitosci netykiety a takze sposoby na prezentowanie sie w sieci.

- Nauczg sie rozpoznawac nieprawdziwe tresci i dowiedzg sie jak bezpiecznie korzystac
z portali internetowych.

- Dowiedzg sie rowniez, w jaki sposdb zadbac o swoje zdrowie podczas pracy biurowej

przy komputerze.

Program szkolenia:

1. Narzedzia do zdobywania informacji - jak by¢ na biezgco i rozumie¢ swiat poréwnanie
narzedzi informujgcych o biezgcych wydarzeniach i trendach
2. Skad czerpiecie informacje?
- Co bierzemy pod uwage oceniajgc informacje?
- Schemat poszukiwania informag;ji
- Banka informacyjna
- Google - sledzenie wiadomosci
- Serwisy informacyjne
- Serwisy plotkarskie
- Clickbait
3. Narzedzia do zdobywania informacji - jak byé na biezgco i rozumiec¢ swiat
- Czym sg hashtagi i jak z nich korzystaé - segregowanie tresci online
4. Netykieta - jak sie zachowa¢ w komunikacji publicznej i indywidualnej online
- Utwory i prawa autorskie
- Korzystanie z portali spotecznosciowych - do czego stuzg i jak sie na nich
zachowa¢, zeby budowaé dobry wizerunek publiczny
- Pracownik w sieci — zasady komunikacji
5. Darmowe narzedzia pakietu biurowego - dostepnosé i zastosowanie
- Dokumenty tekstowe
- Prezentacje
- Arkusze kalkulacyjne
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6. Jak rozpoznaé nieprawdziwe tresci i manipulacje
- w mailingach
- w kanatach mediéw spotecznosciowych

- spam i zawirusowane wiadomosci
- Fake news

- Legendy miejskie
- Jakradzi¢ sobie z fake newsami?
- Deep fake
- Film
- Phishing
- Scam
- SMS phishing
- Case studies
7. Jak przygotowacd stanowisko pracy, zeby zadbac o zdrowie
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